
練習試合（ＴＭ） 公式戦 練習

キッズ年少 キッズ年中・年長 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 ジュニアユース
練習 練習 練習 練習 練習 練習 練習

4(土) OFF OFF 細田小 細田小 細田小 北公園 北公園 北公園 北公園

9:30〜11:30 9:30〜11:30 9:30〜11:30 13:00〜15:00 13:00〜15:00 13:00〜15:00 13:00〜15:00

5(日) OFF OFF 合宿 5,6,7日 合宿 5,6,7日 合宿 5,6,7日 合宿 5,6,7日 合宿 5,6,7日 合宿 5,6,7日 OFF

練習 練習 練習試合 練習 練習 練習 キャプテン翼CUP2025 キャプテン翼CUP2025 顔合わせ練習会

11(土) 鎌倉小 鎌倉小 細田小 鎌倉小 鎌倉小 鎌倉小体育館 東新小岩運動場 東新小岩運動場 木根川G

13:00〜14:00 13:00〜14:00 9:00〜12:00 14:00〜16:00 14:00〜16:00 14:00〜16:00 8:30〜17:45 8:30〜17:45 9:00〜12:00

練習 練習 練習 練習 練習試合 練習試合 キャプテン翼CUP2025 キャプテン翼CUP2025 区民大会

12(日) 鎌倉小 鎌倉小 鎌倉小 鎌倉小 木根川G 木根川G 東新小岩運動場 東新小岩運動場 小菅球技場　A面

9:00〜10:00 10:00〜11:00 11:00〜13:00 11:00〜13:00 7:30〜12:00 7:30〜12:00 8:30〜17:00 8:30〜17:00 7:45〜12:00

練習 練習 練習 練習 練習 練習試合 練習 練習 練習

13(祝・月) 北公園 北公園 鎌倉小 鎌倉小 北公園 木根川G 北公園 北公園 木根川G

10:30〜11:30 11:30〜12:30 13:30〜15:30 13:30〜15:30 8:30〜10:30 9:30〜12:00 8:30〜10:30 8:30〜10:30 8:00〜10:00

練習 練習 練習 練習 練習 練習(紅白戦) 練習(紅白戦) 練習(紅白戦) 練習試合

18(土) 北公園 北公園 鎌倉小 鎌倉小 北公園 木根川G 木根川G 木根川G 小菅G  A面

10:00〜11:00 11:00〜12:00 13:00〜15:00 13:00〜15:00 13:00〜15:00 13:30〜16:00 13:30〜16:00 13:30〜16:00 13:15〜16:00

練習 練習 JSL 練習 練習 教育リーグ JSL JSL Kリーグ

19(日) 細田小 細田小 上千葉公園運動場 鎌倉小 鎌倉小 柴又球技場 東金町運動場 東金町運動場 にいじゅくみらい

9:00〜10:00 10:00〜11:00 8:20〜14:00 9:00〜11:00 9:00〜11:00 12:00〜16:00(仮) 10:30〜17:00 10:30〜17:00 7:45〜10:30

練習 練習 練習 練習試合 練習試合 練習 練習 練習 練習

25(土) 鎌倉小体育館 鎌倉小体育館 鎌倉小体育館 鎌倉小 木根川G 北公園 北公園 北公園 木根川G

10:00〜11:00 11:00〜12:00 12:00〜14:00 13:00〜16:00 7:30〜10:00 11:00〜13:00 11:00〜13:00 11:00〜13:00 10:00〜12:00

練習 練習 練習 練習試合 JSL 決勝トーナメント 練習 練習 練習 練習

鎌倉小 鎌倉小 鎌倉小 江戸川臨海球技場 木根川G 北公園 北公園 北公園 北公園

9:00〜10:00 10:00〜11:00 11:00〜13:00 15:00〜17:45 10:30〜14:30 9:00〜11:00 9:00〜11:00 9:00〜11:00 11:00〜13:00

【ソルシエロ平日練習】
クラス 木 場所 ジュニア ジュニアユース
キッズ 北公　16：15～17：15 北公＝高砂北公園 【平日桜道中練習日】 【平日高砂中練習日】
１、2年 　北公　16：15～17：45 北公　16：15～17：45 　北公　16：15～17：45 桜中＝桜道中学校 月２０、２７ 月２０、２７

3年 　北公　16：15～18：15 北公　16：15～18：15 　北公　16：15～18：15 高中＝高砂中学校 木９、１６、２３、３０
4～6年 　桜中　19：00～20：45 桜中　19：00～20：45 　桜中　19：00～20：45 金１０、１７、２４、３１ 【平日桜道中練習日】

ジュニアユース 　高中　19：00～20：45 桜中　19：00～20：45 ＊キッズは９（木）から 木９、１６、２３、３０

　北公  16：15～17：15

26(日)

１月

月 金


